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Resumo
ntrodução:  são raros  os  estudos sobre populações rurais.  A  baixa  densidade demográfica e  a
dificuldade de acesso são os principais limitantes à sua realização. Objetivos: este projeto tem por
objetivos implementar a coorte rural  de idosos de Rio Grande, RS e monitorar os padrões de
morbimortalidade e de utilização de serviços de saúde numa população muito pouco estudada.
Metodologia: são previstas duas ondas de acompanhamento dos idosos moradores da área rural
de Rio Grande em 2018 e 2019. Estima-se que serão acompanhados mil idosos, sendo que a coleta
de dados será realizada por meio da aplicação de questionário eletrônico e mensuração de peso,
altura e pressão arterial. As informações serão obtidas por entrevistadoras previamente treinadas.
Resultados esperados: os resultados deste estudo serão apresentados às autoridades locais de
modo a proporcionar estratégias para intervenções que visem suprir as necessidades em saúde
dos idosos acompanhados. Além disso, os dados coletados serão utilizados para a elaboração de
dissertações do mestrado acadêmico do curso de pós-graduação em Saúde Pública e teses de
doutorado do Programa de Pós-Graduação em Ciências da Saúde, ambos da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG). 
 


