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Coorte de idosos da area rural de Rio Grande, RS.

Resumo

ntrodugdo: sdo raros os estudos sobre popula¢des rurais. A baixa densidade demografica e a
dificuldade de acesso sdo os principais limitantes a sua realizacdo. Objetivos: este projeto tem por
objetivos implementar a coorte rural de idosos de Rio Grande, RS e monitorar os padrdes de
morbimortalidade e de utilizacdo de servicos de saude numa populagdao muito pouco estudada.
Metodologia: sdo previstas duas ondas de acompanhamento dos idosos moradores da area rural
de Rio Grande em 2018 e 2019. Estima-se que serdao acompanhados mil idosos, sendo que a coleta
de dados sera realizada por meio da aplicacdo de questiondrio eletronico e mensuracao de peso,
altura e pressdo arterial. As informacdes serdo obtidas por entrevistadoras previamente treinadas.
Resultados esperados: os resultados deste estudo serdo apresentados as autoridades locais de
modo a proporcionar estratégias para intervencdes que visem suprir as necessidades em saude
dos idosos acompanhados. Além disso, os dados coletados serdo utilizados para a elaboracdo de
dissertacbes do mestrado académico do curso de pds-graduacdo em Saude Publica e teses de
doutorado do Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Saude, ambos da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG).



