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Resumo

A pandemia da COVID-19 teve seus primeiros casos no Brasil ha cerca de 6 meses, e desde entdo
os estados e municipios tem buscado reorganizar seus servicos de saude, principalmente a
atencao hospitalar, para o acolhimento e oferta de cuidado adequado aos individuos infectados e
reducdo da letalidade da doenca. Nao obstante, o municipio de Rio Grande, que em setembro de
2020 tinha aproximadamente 4 mil casos de RT-PCR positivos, também adotou medidas de
reorganizacao de seus servicos de saude, conseguindo manter a taxa de mortalidade em 53,6 por
100 mil habitantes. A literatura indica com clareza diretrizes para o manejo dos pacientes
hospitalizados pela COVID-19, contudo muito pouco se sabe sobre os efeitos que a doenca causara
a médio e longo prazo nos infectados, o que dificulta a organizacdo dos servicos de saude de
atencdo bdsica para a organizacdo do processo de trabalho e dos cuidados clinicos. Neste sentido,
este projeto pretende investigar os indicadores de saude de adultos e idosos apds infeccao,
identificando e monitorando os indicadores com maior impacto na saude relacionados a piores
progndsticos, e a partir disso desenvolver material educativo para os profissionais da atencao
basica visando qualificar a pratica clinica para o cuidado dos individuos apds infecgao pela COVID-
19. Para o cumprimento dos objetivos, o projeto serd desenvolvido em 3 etapas: 12 Identificacdo
de indicadores de salde ? realizada através de um censo para avaliacdo dos adultos e idosos pds-
infeccdo em seus domicilios; 22 Monitoramento de indicadores de saude ? identificacdo de pelo
menos 3 indicadores com maior necessidade de monitoramento e passiveis de cuidados na
atencdo basica; e 32 Desenvolvimento de material educativo para profissionais da atencdo bdasica ?
infograficos com os resultados das etapas 1 e 2 do estudo, contendo informagdes acerca das
necessidades de monitoramento e intervencao nos usuarios apds infeccdo. Com os resultados
deste estudo espera-se tragar um perfil epidemioldgico dos riograndinos apds infeccao pela
COVID-19, identificacao precoce de possiveis sequelas da doenca e complica¢Ges e de indicadores
que determinam piores progndsticos, telemonitoramento dos individuos com necessidade de
acompanhamento e apoio a gestdo para organizacdo dos servicos de saude para acolhimento da
demanda e para os profissionais da salude com a oferta de material educativo com os principais
indicadores com necessidade de cuidado.
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