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Impacto da COVID-19 sobre a saude mental da populagao

Resumo

A disseminacdo do coronavirus, denominado COVID-19, tem aumentado em proporg¢des
alarmantes, causando dezenas de milhares de 6bitos ao redor do mundo e comprometendo a
salde e bem-estar da populacdo. Muito pouco se sabe, no entanto, do impacto da COVID-19
sobre a saude mental das pessoas, tanto das que foram infectadas quanto daquelas que nao
foram. O objetivo da presente proposta é avaliar o impacto da COVID-19 sobre a salde mental da
populacdo em geral, incluindo: a) adultos e idosos da zona urbana, b) idosos da zona rural, c)
estudantes do ensino médio, d) estudantes universitarios. Para atingir tais objetivos, pretende-se
replicar em 2020 os estudos que foram feitos com estas popula¢des entre 2016 e 2019. Dessa
forma, o delineamento consiste em um estudo experimental comunitario do tipo antes-e-depois,
considerando como intervencdo a prépria pandemia da COVID-19. Como resultados, espera-se
encontrar piores niveis de saide mental, incluindo maiores niveis de estresse, maior prevaléncia
de depressao e ansiedade, maiores indices de ideacdo suicida e risco de suicidio, pior qualidade de
vida e percepgdo da saude. Além disso, poderemos ver se a mudanga em tais indicadores esta
associada com mudancas em fatores socioeconomicos (renda e inseguranca alimentar) e
comportamentais (inatividade fisica, uso abusivo de dlcool, tabagismo e consumo de droga).
Também serd possivel avaliar o impacto das medidas de confinamento sobre a saiude mental. Até
entdo, ndo se dispoe de nenhum estudo com este enfoque, nem no Brasil nem em outros paises.



