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Resumo
A Organização Mundial da Saúde (OMS) define a adolescência como período compreendido entre
10 e 19 anos, no qual ocorrem mudanças físicas e psicológicas. Entre 10 e 14 anos há o surgimento
dos  caracteres  sexuais  secundários  e,  entre  15  e  19  anos,  a  finalização  do  crescimento  e
desenvolvimento  morfológico.  Este  projeto  objetiva  ofertar  um  atendimento  a  gestante
adolescente de forma integral e multidisciplinar, para que possamos gerar um melhor desfecho
gestacional  ao  binômio  mãe-recém-nascido.  Para  este  projeto  contamos  com  a  parceria  da
Secretá-ria Municipal de saúde que através de suas unidades básicas encaminham as gestantes
adolescentes em situação de vulnerabilidade biológica e social para o ambulatório de pré-natal do
Hospital Universitário da Universidade do Rio Grande (HU-FURG). Após a captação da gestante
adolescente  durante  o  seu  pré-natal  ela  terá  uma  série  de  entendimentos  e  palestras  com:
Obstetras, pediatras, nutricionistas, assistente social e psicóloga. Todos os profissionais citados
fazem parte do quadro de funcionários da Faculdade de Medicina (FAMED) ou do HU-FURG. A
metodologia empregada é o atendimento semanal as quartas-feiras com 4 consultas no período
da manhã e 6 consultas a tarde pelos alunos do 4ºe 5º ano de Medicina da FURG, sob orientação
dos  médicos-docentes  da  área  de  Ginecologia  e  Obstetrícia  da  FAMED.  Antes  da  consulta  a
gestante  assiste  uma  palestras  sobre  cuidados  pré-natais,  nutrição  na  gestação,  direitos  da
gestantes, trabalho de parto, amamentação, nutrição infantil e cuidados com o recém-nascido.
Após  o  nas-cimento  as  gestantes  são  orientadas  a  retornar  ao  ambulatório  para  a  revisão
puerperal e a orientação anticoncepcional a qual vem mostrando importante sucesso. Além do
retorno materno um projeto de extensão da área de pediatria da sequencia ao atendimento do
recém-nascido das gestantes participantes no projeto.
 


