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Resumo

A Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) define a adolescéncia como periodo compreendido entre
10 e 19 anos, no qual ocorrem mudancas fisicas e psicoldgicas. Entre 10 e 14 anos ha o surgimento
dos caracteres sexuais secunddarios e, entre 15 e 19 anos, a finalizacdo do crescimento e
desenvolvimento morfoldgico. Este projeto objetiva ofertar um atendimento a gestante
adolescente de forma integral e multidisciplinar, para que possamos gerar um melhor desfecho
gestacional ao bindmio mae-recém-nascido. Para este projeto contamos com a parceria da
Secretd-ria Municipal de saude que através de suas unidades basicas encaminham as gestantes
adolescentes em situagao de vulnerabilidade bioldgica e social para o ambulatério de pré-natal do
Hospital Universitario da Universidade do Rio Grande (HU-FURG). Apds a captagdo da gestante
adolescente durante o seu pré-natal ela terd uma série de entendimentos e palestras com:
Obstetras, pediatras, nutricionistas, assistente social e psicdloga. Todos os profissionais citados
fazem parte do quadro de funcionarios da Faculdade de Medicina (FAMED) ou do HU-FURG. A
metodologia empregada é o atendimento semanal as quartas-feiras com 4 consultas no periodo
da manha e 6 consultas a tarde pelos alunos do 4% 52 ano de Medicina da FURG, sob orientacdo
dos médicos-docentes da area de Ginecologia e Obstetricia da FAMED. Antes da consulta a
gestante assiste uma palestras sobre cuidados pré-natais, nutricdo na gestacdo, direitos da
gestantes, trabalho de parto, amamentacdo, nutricdo infantil e cuidados com o recém-nascido.
Apbs o nas-cimento as gestantes sdo orientadas a retornar ao ambulatério para a revisdao
puerperal e a orientacdo anticoncepcional a qual vem mostrando importante sucesso. Além do
retorno materno um projeto de extensdo da area de pediatria da sequencia ao atendimento do
recém-nascido das gestantes participantes no projeto.



