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Resumo

O Programa Recrutas da Alegria, desenvolvido pelos Cursos da Area de Satde da Universidade
Federal do Rio Grande, surgiu como acdo de extensao pela necessidade de formar profissionais
humanistas e promotores da saude integral. O objetivo central é melhorar o ambiente hospitalar
para pacientes e equipes de trabalho do Hospital Universitario Dr. Miguel Riet Corréa Junior (HU),
aliado ao desenvolvimento de um profissional mais humanizado e capaz de trabalhar
interdisciplinarmente. As atividades desta proposta complementar-se-do na triade ensino,
pesquisa e extensdo, proporcionando beneficios para a academia, para trabalhadores da area da
saude e para a comunidade. O programa estrutura-se em trés eixos: 1)Recrutas em Formacao -
encontros quinzenais de formacdo e autoformacdo dos participantes, qualificando-os para a
abordagem junto ao publico; 2)Recrutas em Acdo - atividades realizadas no HU, nas quais os
extensionistas caracterizam-se como clowns e realizam trabalhos ludicos, proporcionando amparo
e alivio das ansiedades geradas pelo ambiente hospitalar; 3)Recrutas e a Producdo do
Conhecimento - trabalho permanente de pesquisa-acdo, a partir da interacdo com o publico,
gerando novos conhecimentos e praticas em saude. A articulacdo destas acdes visam a motivacdo
ao aprendizado e ao cuidado em saude, evidenciando a importancia da relacdo de respeito e afeto
gue devem orientar a relacdo profissional-paciente. Assim, atende a necessidade de humanizacao
dos profissionais e para a comunidade traz o beneficio da promocdo da saude fisica e mental dos
pacientes, acompanhantes e equipes hospitalares.



